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メンパー童んに読聴毯じ春した.

長いお休みになる年末 。年始を、メンバーさんがどう過ごして居られたかアンケート形式
でお聴きし、8割近い方からお答えをいただきました。
○自宅で家族と過ごされた方が 3名、一人で過ごした方が4名。
家族と外出は 4名、友人はかとの外出が 3名、一人で外出した方は 5名でした。

○外出した方は 10名 で、初詣 3、 実家 2、 買い物 1、 その他 1、 無記入 3、 でした。
家で遇ごした方 9名のうち、寝正月と答えた方が 3名、テレビ・ビデオなどを見て過ご
した方は2名、ゲーム・インターネットが 1名、無記入3名 でした。

○この年末 0年始で特に楽しかった事、印象に残った事は
・テレビで紅白歌合戦 。ジャニーズカゥントダウンを見た。
・東京 ドームヘプロレスを観に行った。
・家族が集まり入しぶりに会えた。
・メイで年越しそばを、皆で作つて食べた。。
・地域の「夜回りJに参加し、市長さんにも会った。
・ etc,で したが『特になし」と答えた方が 6名 いなっしゃいました。

最後に皆さんのおうちのお雑煮の中身をお聞きしました。

国答の多いl買に、鶏肉・なると 8小松菜・大根・ほうれん草
にんじん 。しいたけ・かまばこ。みつば。わかめとそれぞれ、
おいしそうですね !  皆さん今年もよろしくお願いします.

～詢正月をこう過L‐じ春じ難か?～



年末恒例大掃除・食事会
大掃除の後みんなでマンマパスタヘ集合

して、食事をしました。

たくさんお喋りして楽しい時を過ごしました。

12月 27日 の本曜日にメンバー・スタッフ合わせて 15名で

毎年恒例のカレーショップメイの大掃除を行いました。

みんなで一生懸命掃除をして最後はワックスをかけてピカピカになり、

とてもすがすがしく新年を迎える準備ができました。

日年行事のお知らせ

10周年記念の企画

その 1、 クッキーを2月 よりお客様に配ります。

その 2、 エプロンにカレーショップ・メイのロゴをプリントして色はワインレッド

です。とても明るいイメージになりました。

お客様にも明るい気分で食事していただけると良いと思います

冬季FR定メニュー始まります

今回はオニオンスープとカフェモカです。

オニオンスープは初めての企画ですのでお客様の反応が楽しみです。



狛江市の避難行動要支援者支援 (災害時の支援)

についてご存知ですか?

昨年 (2018年)は西日本豪雨や大阪北部地震、北海道胆振東部地震等、国内における災害が
多い 1年でした。災害時の避難では、高齢の方や障がいを持つ方々を含めて、安心・迅速に避難
できるための支援体制が求められています。

2013年 6月の災害対策基本法の一部改正では、災害発生時の避難等において特に支援を必要
とする方の名簿 (避難行動要支援者名簿)の作成を義務付けること等が規定されました。これに
伴い、狛江市でも避難行動要支援者支援の取り組みが始まっています。

【狛江市での取り組み】

1) 避難行動要支援者名簿
災害時の支援を行うためには、支援が必要な方がどこに住んでいるのか等の情報ふも要と

なります。対象となる方のご自宅に「狛江市地域見守り活動支援対象者名簿登録申込書」
が送付され、対象者ご本人の申し込みにより名簿への登録が行われます。名簿はご本人の

同意に基づき、各支援機関に共有されます。

(精神障害者保健福祉手帳 1級又は2級取得者等が対象に含まれます)

2) 避難行動要支援者支援個別計画

名簿に登録した対象者は、ご本人の希望に基づいて、「躙 ■動要支援者支援個別計画」を

作成します。これには、支援時に必要な配慮事項や、避難所までの経路、誰が支援者とな

るか等を記載します。災害時にどう動くのかを事前に確認するとともに、支援者と一緒に

話し合っておくことで、より円滑に避難行動を行えるようにします。

個別計画の作成にあたっては、計画相談支援を担当する相談支援専門員や、共同生活援助事業

者 (グループホーム)等が支援するものとしています。対象となる方には個別計画力滋Б送されて
いますので、狛江市からの郵便物で内容がわかりにくいものがあれ|よ 身近にいる支援者に相談
してみてください。また、この機会にお住まいの地域の指定避難場所や避難経路をご確認いただ
いたり、ご自宅の備蓄品等を確認してみてはいかがでしょうか。

参照 :狛江市避難行動要支援者支援及び福祉避難所設置・運営に関するプラン

狛江市ホームページ「避難行動要支援者支援の取組み」いttps/1ぃ,citv.komae.tokvo.Ю )



今回は、「今年の抱負」についてメンバーの皆さんに語っていただきました。昨年末の忘年会であっ

た面白い出来事をメンバーさんが漫画にしていただきました。あわせてご覧<ださい。

●明る<健やかな 1年にしたい。(Mさん)

●人のいうことに耳を貸す。(Nさん)

ラに
り

静
闇

●常に自分の′いと向き含い、無理をせず、

丁度良しW卜の状態を見つける。

規貝」正しい生活を習慣づける。

自分に含った仕事を見つける。 (匿名)

●今年の抱負は楽しいことをして笑つて

Lみ′こハf争『
い た い 。 (Hさん)

●姿勢を正していきたい。(Sさん)

●面優」くさがらない。(Yさん)

●たばこも酒もやめてクリーンな生活をする事。人に迷惑をかけないで生きてい<こと。(0。 M)

●電気料金が安いと言われて、来訪してきた人に料金を支払う会社を勝手に決めてしまったので、

これから先はそのような事があった場合、グlb―プ長の Nさんに相談して考えてもらって了解を得

てから契約をしないと逆に大変なことになってしまうかもしれないので、気をつけな<てはならな
しヽ。  (0.K)
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2018年度第5回一

日日寺 2019年 1月 11日 (金)17:30～ 19:30

出席 三島、高橋、森歌 安藤t金)ミ 櫻丼、亀丼、東、松州(理詞、神野、加藤(監勤
<報告>

10各事業所から

メイー利用者37名 新規利用者 1名 見学者 1名 体験者 1名 退所者O名

平均工賃 11月 5233円・ 12月 5,775円 冬ボーすスQ323円
ショップ売上 11月 286,900円 (前年比 106°/O1 12月 225,4∞ 円(前年比 88°/Ol

カレーショップ 10周年…2/11(月・福)11∞～13:30メンノヾ―中心のパーティを企画中。

2/4-2/23期間中ご利用いただいたお客さまにクッキーをプレゼントする。

メイの今後を考える会議を実施継続している。

◆梅見 2/14予定

朋… 利用者 10名 (定員 11名)空 室 1部屋あり入居者募集中(女l性限起
リヒト…地域移行支援利用者3名  計画相談利用者 151名  地域定着支援事業利用者24名

フリースペース登録者59名 地域生活安定化支援事業利用者 9名 自市牛活援助床」用者0名
2・ 事務局より

人事 :採用面接実施予定(2名 )、 狛江市福祉の仕事相談・面接会参加予定

12/31生田目氏退職(カレーショップ・メイ)

30関係団体より

家族会・・・2/26(劇講演会「成年後見と親亡き後の規 講師 :神野由美子 氏(行政書士)予定
<協霧諦館寸言郵頃>

1・ 2019年度活動計画について

・朋より:長く増室とシ∃―トステイの実施を活動計画に載せているが結果が出ていない。ニーズま承知しているが、

事業の採算性について再廃日査も必要ではないか。

・各施設・任務分掌の活動計画を3月理事会で検討・ユ鶏忍する予定。
0統括施設長より :メイ合同会議に参加し スタッフによる課題解決に困難な状況があると判断する。NPO狛江さ

つき会全体の管理体制を理事会から抜本白創こ見直す必要があるのではないか。

→提案を受け、理事全員から感想を聞く。提案についてどのように扱っていくか2月事務局会議で検討する。
0介護・福祉職員処遇改善加算申請を行う 【承認】

2・ 短期借入金について

・借入額 :500万円 借入先 :東京厚生信用組合小平支店 借入期間 :2019年 4月～11月  【承認】

次回理事会 :2019年 3月 1日 (017:30～ カレーショップ・メイにて開催予定
NPO狛江さつき会の理事会は傍聴できます。興味関心のある方はご参加<ださい。



(法)=法人 (り)=リヒト (メ )=就労支援事業所メイ (ワ )=ワークイン・メイ
(力)=カレーショップ・メイ (GH)=グループホーム朋

2019年2月

2019年3月

日 月 火 水 木 金 土

国 」 」
澳 務局会議
カレーショップ メイにて

」

国 4 5 6 7 8 9

回 11 12 13 14 15 16
周 牛 fT ワ)梅見会

回 18 19 20 21 22 23

曜 25 26 27 28 」 」

H 月 イκ 末 末 金 十

回 1 2
法)1■ 3o事 ,
bレーショッ1

努局会議
ノ・メイにて

回 4 5 6 7 8 9
法)17:30理 事会

幽 劇 」 」 14 」 」

回 」 」 型 」 」 」
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