
 

 

９周年記念コンサートを行います！ 
おかげさまでカレーショップ・メイは9周年を迎えます。 

 

2018年2月10日土曜日 15：00スタート 
入場無料です！どなたでもお気軽にお越しください。 

 

出演者 

麻宮
まみや

 百
もも

（歌手・作詞家） 

廣田
ひろた

 ゆり（ピアニスト・作曲家） 

 

プログラム 

☆My Favorite Things 

☆The Days of Wine and Roses 

☆Les parapluie de Cherbourg シェルブールの雨傘  他 

 

当日はラストオーダーが14時となります。 

お店からの年賀状または店内で配布したカードをご持参の方は記念品を差し上げます。  

記念品配布期間 2月5日月曜日～2月10日土曜日 火曜日を除く 
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夏ミカン募集 

メイの人気商品のマーマレードを作る時期が近付いてきました。 

今年夏ミカンの量が少なく、人気の高いマーマレードを例年ほど作れない 

状態になりそうです。お庭になっていて余っている夏ミカンがありましたら 

ワークイン・メイ（０３－３４８０－８１８７）までご連絡下さい。 

ご連絡お待ちしております。 

 

年末年始イベント報告 

① 年越しそばの会 

１２月３１日には年越しそばの会を行いました。２０１７年最後の日、メイを開所してみんな

で年越しそばを作り食べました。 

 

 年越しそば参加者の感想 

  ・皆で作ってかき揚げが美味しかった。 

  ・かき揚げ冷凍だけど美味しかった。 

 

 

② 初詣 

２０１８年初めての開所日、１月４日に伊豆美神社へ初詣に行きました。お参りの後はおみ

くじを引き、その後メイで甘酒とミニミニおせち会食をいただきました！ 

 

初詣・ミニミニおせち会食参加者の感想 

 

・皆でお参りして楽しかった。 

                ・お賽銭を投げたらはじかれて入らなかった。 

神社に嫌われた！！と思ったが、メンバーが 

１円くれてお参りできた。良かった～。 

・おみくじは小吉…何だかなぁと思った 

 

 

 

・初詣の後帰るとおせちが出来ていて嬉しかった 

・今年はおせちを食べる機会がなかったから 

食べれて良かった。 

・黒豆・田作り・伊達巻が美味しかった！ 

  

 

 

 



 
  

地域生活支援センターリヒト『事業報告会 2017』 

フリースペースを遠く離れて 

〜精神障害者地域生活支援センターの終わり〜 

【開催報告】 

 

 2017年12月13日(水)14:00〜16:30の2

時間半の間、エコルマホール6階展示・多

目的室にて、『事業報告会 2017』を開催し

ました。当日は21名の方にご参加いただき、

無事に終了することが出来ました。 

 

 

■『事業報告会 2017』のテーマについて 

 リヒトはこれまでに 5 回の事業報告会を

実施してきました。（2005年度・2007年度・

2009年度・2014年度・2015年度） 

 今回の事業報告会に、リヒトスタッフは

「フリースペースを遠く離れて〜精神障害者地域生活支援センターの終わり〜」というタイトル

をつけました。リヒトは2004年の開設当時からフリースペースを大事に考え、相談・生活支援・

交流という事業の三本柱を、フリースペースを用いて包括的に実施することを目指してきました。

しかし今、制度が変わり地域生活支援センターの業務内容も変わりました。スタッフの中には、

“当初目指していたことができなくなってきた”という葛藤もあり、スタッフが悩みながら考え

ていることをお伝えし、今後の実践に活かす機会とさせていただきました。 

 

 

■報告会の様子 

 報告会は2部構成で行ないました。第1部は、スライドを使いプレゼン形式で報告をしました。

常勤スタッフより、フリースペースや計画相談支援、東京都精神障害者地域移行促進事業等に取

り組む中で感じていること・考えていることを報告しました。 

 第 2 部『会場との質疑応答』では、ご参加いただいた地域生活支援センターや精神科病院に勤

務する方々から、「どのように一般相談支援事業につなげるのか？」「精神科病院に心がけてほ

しいことはあるか？」などと、会場のみなさまから感想や質問を頂戴しました。会場のみなさま

と直接やり取りが出来たことで、普段の業務で感じる悩みを共有する場となり、貴重な機会でし

た。今回の事業報告会を通じ、指定発言者として都内の地域生活支援センターで施設長を務める

2名の方にお越しいただき、多角的な視点でご意見をいただきました。 
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■アンケート報告 

 当日は21名の方が参加してくださり、都内の地域生活支援センターや医療機関、行政機関、狛

江市内事業所や家族会等の方々にお越しいただきました。ご参加してくださった方のうち、18名

の方がアンケートに回答してくださいました。

 内容は、『1．本日の内容について、2．事業報告会をどこで知りましたか？、3．それぞれの発

表への意見・感想、4．リヒトの実践に関しての意見・要望等』です。3 と 4 は自由記述ですが、

たくさんのコメントを記入していただきした。 

【アンケート結果】 

1．事業報告会の内容はいかがでしたか？     2．事業報告会をどこで知りましたか？ 

 

 

 

 

 

自由記述（一部抜粋） 

・地活と個別給付事業の住み分け、分担など今の多くの事業所の課題、テーマを聞けて良かった

です。 

・フリースペースの曖昧さ、数字にできない部分からフリースペースの想いが伝わります。 

・ひとつの事業所に関わる多方面からの見方の大切さを感じました。 

・フリースペースと相談支援から見えたリヒトの課題は、狛江市の課題につながるのではないか

と思います。 

・寄り添い支援の面白さ、醍醐味を普及いただけると有り難いです。 

・フリースペースのようにその人に寄り添い、関係性を作っていく、具体的で明確な業務が見え

にくい支援は、葛藤も多いだろうなぁと感じました。逆に、その曖昧さも大切なのだと思いまし

た。 

・今までの事業報告会の発表をまとめてみてみたいと思いました。事業所やスタッフ各々の成長

とか変化とか出てるんだろうなと。 

 

■アンケートから分かったことー全体を通しての所感— 

 リヒトでは、複数の事業を行なっています。ひと

つの事業所で複数の事業を行なうことは、現在とな

っては珍しくなく、事業を両立することの難しさを

感じている支援者が多くいらっしゃいました。指定

発言者から“ご本人の生活は計画相談支援だけでも、

フリースペースだけでも支えられない。いろいろな

要素で構成するもの”とのコメントをいただきまし

た。ひとつの事業が単独で動くのではなく、どのよ

うに組み合わせていくのかが重要であり、それは支

援者の力量が問われることになります。リヒトの今

後を検討する上で、とても貴重な機会となりました。

事業報告会を開催する上で様々なお力添えをいただきました。この場を借りて、厚く御礼申し上

げます。 

とてもわかりやすい 12名 

ややわかりやすい 5名 

無記入 1名 

機関紙「五本松」 0名 

リヒトスタッフ 4名 

NPO狛江さつき会 4名 

その他 10名 

（職場での案内、連絡会等） 



 ―平成２9年度第5回― 

日時 平成30年1月12日（金）17:30～19:00 

出席 三島、高橋、安藤、松川(理事)、神野、加藤(監事)  委任 森澤、櫻井(理事) 欠席 金澤(理事) 

＜報告＞ 

１・各事業所から 

メイ…利用者41名 新規利用者1名 見学者1名 退所者2名 

平均工賃11月5,189円・12月5,675円    

      ショップ売上 11月269,700円(前年比98％) 12月254,600円(前年比81%) 

   12/26(火)第三者評価訪問調査受審  12/31(日)年越しそばを食べる会  

   ◆第三者評価受審中 

   ◆カレーショップ9周年記念行事予定 

    2/5～2/10 カード持参のお客様にメイのロゴ入りタオルをプレゼント。 

    2/10(土)ミニコンサート 15:00～ 麻宮百さん(歌) 

朋… 利用者9名(定員11名)  12月退居者2名 

   2018年1月16日(火)事業報告会実施 

リヒト…地域移行支援:利用者0名  計画相談:利用者138名  地域定着支援事業:利用者20名 

フリースペース登録者66名  

12/13(水)14:00 エコルマ多目的ホールにて事業報告会開催  参加者21名 

コメンテータのコメントや会場のやり取りを対話集としてまとめる。テープ起こしを利用者に依頼。 

来年度都事業の委託は受けられない。 

2・施設長会議から 

  2018年度事業計画案提出 

3・事務局より 

  ワークイン・メイの新規事業についてヒアリングを継続。カレーショップ家賃値上げあり。 

4・関係団体より 

  ◆狛江さつき会(家族会)1/30(火)創立30周年記念新年交流会実施予定 

  ◆狛江さつき会(家族会)2/20(火)多摩草むらの会施設見学実施予定 

＜協議検討事項＞ 

１・人事…グループホーム朋 松川施設長解任し、長門氏を施設長とする    【承認】 

２・職員処遇改善について…福祉・介護職員処遇改善加算について東京都と相談しながら進める【継続】 

             中小企業退職金共済掛金について勤務年数に応じ増額を検討する【承認】 

             今年度、3月に期末手当を支給する【承認】 

３・事務局体制…理事長手当を増額し、事務局長手当を新設する【承認】 

４・来年度リヒトで都事業を受託しない件について理事会として承認する。 

                                          以上 

次回理事会：平成30年3月9日(金) 17:30 カレーショップ・メイにて開催予定 
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ＮＰＯ狛江さつき会 2月・3月の予定
（法）＝法人 （リ）＝リヒト （メ）＝就労支援事業所メイ （ワ）＝ワークイン・メイ
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